
Środa
godzina 21:55 

Raj dla par
 komedia 

USA 2009

We wspólne życie Dave'a i Ronnie wkrada się rutyna. Pochłonięci 
remontem mieszkania i wychowaniem dwóch synów zapominają 
o swoich potrzebach. Z kolei Joey i Lucy są ze sobą od czasów 
liceum, kiedy to zostali rodzicami. Ich zbuntowana nastoletnia córka 
Lacey właśnie postanowiła opuścić rodzinny dom. 

Zbliża się święto zakochanych. Cztery osoby muszą skonfrontować 
się z nieoczekiwanymi zmianami. Od Natalii odchodzi mąż. Partner 
Agnieszki ginie w tragicznym wypadku. Klara przytłoczona jest 
poczuciem odpowiedzialności za ojca, tymczasem Mirek wychodzi 
z więzienia i orientuje się, że przez czas karmił się złudzeniami.

Czwartek
godzina 22:00 

Plan B 
komediodramat

Polska 2018

Piątek
godzina 23:05 

Nie ma róży bez ognia
komedia obyczajowa

Polska 1974

Jan i Wanda Filikiewiczowie mieszkają w starej willi, w jednym 
ciasnym pokoju. Kiedy zjawia się u nich niejaki Malinowski i proponuje 
zamianę lokum, małżonkowie nie posiadają się ze szczęścia. Ich 
radość nie trwa jednak długo. Do nowego mieszkania wprowadzają 
się bowiem nie tylko Filikiewiczowie. 

Sobota
godzina 20:05 
Wielkie oczy

 dramat biograficzny
Kanada/USA 2014

Historia malarki, która walczy z byłym mężem o prawa autorskie 
do swoich dzieł. San Francisco, koniec lat 50. XX wieku. Do miasta 
przyjeżdża wraz z córką rozwódka Margaret. Obdarzona talentem 
malarskim kobieta tworzy niezwykłe obrazy. Głównym motywem jej 
dzieł są dzieci z charakterystycznymi dużymi oczyma. 

program telewizyjny od 23.04 do 29.04.2025

Niedziela
godzina 08:30 

Niemy świadek 
historii. Puszcza 

Rudnicka
 film dokumentalny

Puszcza Rudnicka, ze względu na swoje usytuowanie i warunki 
przyrodnicze, od wieków była obiektem zainteresowania ludzi. 
To w jej lasach królowie urządzali swoje polowania, a w XIX 
powstańcy szukali schronienia.

Poniedziaek
godzina 20:00 

Tunel
 film katastroficzny

Norwegia 2019

Przed Świętami Bożego Narodzenia w norweskich górach dochodzi 
do wypadku ciężarówki. Blokuje ona przejazd w długim tunelu. 
W miarę upływu czasu zmieniają się warunki pogodowe, znacznie 
komplikując sytuację, a służby ratunkowe,  nie mogą dotrzeć do 
poszkodowanych.

środa    � 23 kwietnia 2025

06:50 Barwy szczęścia, serial 
obyczajowy, odc. 3175 

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Rodzina (nie od) święta
11:50 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 177
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 710 
15:05 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 128

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 178
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3175 
20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3176
20:40 Przepis dnia, magazyn 

kulinarny
20:55 Na dobre i na złe, serial 

obyczajowy, odc. 954
21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 711
22:25 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 712
22:55 W poszukiwaniu dobrego 

filmu, magazyn filmowy
23:30 Baby boom czyli Kogel 

Mogel 5, komedia
01:10 Podwójna tożsamość, serial 

kryminalny, odc. 3/6

05:40 Uwaga! magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1252
06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1609
13:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1610
14:40 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1611
15:45 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
16:50 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 197
17:55 Szpital św. Anny, serial 

obyczajowy, odc. 26-ost.
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3999
20:55 You Can Dance - Po prostu 

tańcz! program rozrywkowy
22:40 You can dance. Bonus, 

program rozrywkowy
23:10 Zielona granica, dramat 

obyczajowy
02:15 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas, serial kryminalny, 
odc. 20/23

03:15 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 509

04:15 Uwaga! magazyn reporterów
04:35 Jak to jest zrobione, serial 

dokumentalny, odc. 12/26

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 545 

09:00 Malanowski & Partnerzy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 546 

09:30 Sekrety rodziny, serial 
paradokumentalny, odc. 388

10:30 Trudne sprawy, serial 
paradokumentalny, odc. 1266

11:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 478

12:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 479

13:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 480

14:35 Dlaczego ja, serial 
paradokumentalny, odc. 1434

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 1029
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1061
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 4001
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 133
20:10 Kabaret K2. Jedziemy 

po bandzie, program 
rozrywkowy

21:55 Raj dla par, komedia 
romantyczna

00:20 Sekstaśma, komedia

05:25 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 287

06:20 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 420 

07:15 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 511

08:15 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1365 

09:20 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1129

10:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1130

11:25 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 987

12:10 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 988

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 157

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 728 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 495 

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 496

16:55 Szpital, serial, odc. 760
17:55 Zagadki losu, serial 

paradokumentalny, odc. 19
19:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1444
20:00 Hotel Paradise 10, reality 

show
21:05 Mamuśki mają wychodne, 

komedia
22:55 Księgowy, thriller
01:35 Piotruś. Wyprawa do 

Nibylandii, film fantasy

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Każdy maluch to potrafi
08:50 Słowo życia
09:00 Mocni Jego mocą
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Święty na każdy dzień
10:00 Audiencja generalna Ojca 

Świętego Franciszka
10:50 Muzyczne chwile
11:00 Centrum Ewangelizacj
11:25 Jestem mamą, magazyn
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Wyrwani z ulicy, film dok.
13:05 W Solankowej Dolinie, film 

dokumentalny
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Siostry na posterunku
15:00 Od zmierzchu do świtu, film 

dokumentalny
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie, magazyn
16:30 O. Rafał, kto go nie zna, film 

dokumentalny
17:00 Po stronie prawdy, magazyn
17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Opowieści biblijne - 

historie animowane z 
Nowego Testamentu, serial 
obyczajowy, odc. 5

20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM
07:00 Transmisja mszy świętej
08:00 Chłopi, serial obyczajowy, 

odc. 12/13
09:00 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 93
09:50 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 36
10:45 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 247
11:35 Królowie, serial historyczny, 

odc. 61/80 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie extra, 

magazyn
12:50 Fascynujące migracje, 

serial dokumentalny, odc. 3/4
14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 156
14:55 Jaka to melodia, teleturniej
15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej
16:05 Dziedzictwo, serial 

obyczajowy, odc. 550 
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia, teleturniej 
17:55 Klan, telenowela, odc. 4512
18:25 Reporterzy, magazyn 

reporterów
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 604
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie, serial historyczny, 

odc. 62/80 
21:05 Sędziowie pod presją, film 

dokumentalny
22:10 Złota dama, film biograficzny
00:10 Mechanik, thriller



czwartek    � 24 kwietnia 2025

piątek    � 25 kwietnia 2025

04:30 Na dobre i na złe, serial 
obyczajowy, odc. 841

05:25 M jak miłość, serial 
obyczajowy, odc. 1808

06:20 Operacja zdrowie, magazyn
06:50 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3176
07:30 Pytanie na śniadanie - 

pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na śniadanie, 

magazyn
11:15 Wspólny dom, magazyn
11:50 Przyrodnik na tropie, serial 

dokumentalny, odc. 25 
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 178
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 711
15:05 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 129

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 179
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3176
20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3177
20:45 Tak to leciało! teleturniej 

muzyczny
21:50 Minuta ciszy, serial 

obyczajowy, odc. 1/6
22:55 Informacje kulturalne
23:10 Hala odlotów, talk-show
00:10 88 minut, thriller
02:10 Z biciem serca, serial 

obyczajowy, odc. 13/16

05:40 Uwaga! magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1253
06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1612
13:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1613
14:40 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1614
15:45 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
16:50 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 198
17:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1687
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 4000
20:55 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
22:00 Plan B, komediodramat
23:45 Zołza, serial komediowy, 

odc. 1/3
00:40 Zołza, serial komediowy, 

odc. 2/3
01:35 Zołza, serial komediowy, odc. 

3-ost.
02:30 Bitwa o gości, reality show
03:35 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 510
04:35 Uwaga! magazyn reporterów
04:50 Nauka jazdy 4, program 

rozrywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 547 

09:00 Malanowski & Partnerzy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 548 

09:30 Sekrety rodziny, serial 
paradokumentalny, odc. 389

10:30 Trudne sprawy, serial 
paradokumentalny, odc. 1267

11:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 481

12:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 482

13:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 483

14:35 Dlaczego ja, serial 
paradokumentalny, odc. 1435

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 1030
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1062
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 4002
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 134
20:10 Nasz nowy dom, reality show
21:15 Przyjaciółki, serial 

obyczajowy, odc. 298
22:25 Komisarz Mama, serial 

kryminalny, odc. 36
23:35 Missing, thriller
01:55 W roli Boga, dramat 

obyczajowy

04:55 Ten moment, serial 
paradokumentalny, odc. 2/20 

05:25 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 288

06:20 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 381

 07:15 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 512

08:15 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1366 

09:20 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1131

10:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1132

11:25 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 989

12:10 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 990 

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 158

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 729 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 497

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 498

16:55 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 761

17:55 Zagadki losu, serial 
paradokumentalny, odc. 20

19:00 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny odc. 1445

20:00 Hotel Paradise 10, reality 
show

21:05 Tammy, komedia obyczajowa
23:15 List w butelce, melodramat
01:55 Reich, film sensacyjny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Słowo życia
08:40 Muzyczne chwile
08:55 Święty na każdy dzień
09:00 Na zdrowie, magazyn
09:20 Opowieści biblijne - historie 

animowane z Nowego 
Testamentu, serial, odc. 5 

09:50 Mateczniki Polskości
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:25 Myśląc Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie, magazyn
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Wykłady z kongresu: 

Katolicy a tożsamość 
Europy

12:45 Przerwany posiłek, film dok.
13:20 Przegląd katolickiego 

tygodnika "Niedziela"
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:35 Ostatni rzeźbiarz w szkle
15:00 Po stronie prawdy, magazyn
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wędką nad wodę... 
16:35 Sól ziemi
17:05 Akademia pro-life
17:15 Muzyczne chwile
17:30 Odpowiedzialni za Kościół
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Każdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Głos Polski

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Pełnia wiary, magazyn 

religijny
08:00 Chłopi, serial obyczajowy, 

odc. 13-ost.
09:00 Ranczo, serial, odc. 94
09:50 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 37
10:45 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 248
11:35 Królowie, serial, odc. 62/80 
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 To się opłaca, magazyn
12:50 Fascynujące migracje, 

serial dokumentalny, odc. 4
14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 157
14:55 Jaka to melodia, teleturniej 
15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 551
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia, teleturniej
17:55 Klan, telenowela, odc. 4513
18:25 Reporterzy, magazyn 

reporterów
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 605 
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie, serial, odc. 63/80 
21:05 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 421
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polska ma głos, magazyn
23:35 Łowcy sensacji, film 

dokumentalny
00:45 Ludzie i bogowie, serial 

historyczny, odc. 8/13

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

05:15 M jak miłość, serial 
obyczajowy, odc. 1809

06:05 Wstęp wolny, cykl felietonów
06:20 Anna Dymna - spotkajmy 

się, talk-show
06:55 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3177
07:30 Pytanie na śniadanie - 

pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Operacja zdrowie, magazyn 

medyczny
11:50 Tańcząca ze światem - 

Maroko, magazyn
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 179
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 712
15:05 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 130

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 180 
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3177
20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3178
20:45 Postaw na milion, teleturniej
21:45 Cudowne lata, widowisko
22:45 To jest grane
23:25 Miłość po francusku, 

komedia romantyczna
01:05 Jak kochać się z D., 

komedia
02:55 88 minut, thriller

05:40 Uwaga! magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1254
06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1615
13:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1616
14:40 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1617
15:45 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
16:50 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 199
17:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1688
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! magazyn reporterów
20:00 Harry Potter i Komnata 

Tajemnic, film przygodowy
23:25 Saga "Zmierzch": Przed 

świtem. Część 2, film 
fantasy

	 Po przemianie w wampirzycę 
Bella doskonali swoje 
umiejętności. Wraz z 
Edwardem z radością 
obserwuje rozwój córki 
Renesmee. Rodzinna 
sielanka nie trwa jednak 
długo.

01:50 Kuba Wojewódzki, talk-show
02:55 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas, serial kryminalny, 
odc. 19/23 

03:50 Uwaga! magazyn reporterów

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat, magazyn
11:25 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 484
12:25 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 485
13:25 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 486
14:35 Dlaczego ja, serial 

paradokumentalny, odc. 1436
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 1031
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1063
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 4003
18:50 Wydarzenia
19:15 Lepsza Polska
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Must be the music, program 

rozrywkowy
22:05 Terminator: Mroczne 

przeznaczenie, film SF
01:00 Klucz do wieczności, thriller
	 Multimilioner Damian Hale 

choruje na raka. Tajemniczy 
Albright proponuje mu 
przeniesienie świadomości 
do młodszego i zdrowego 
ciała. Po operacji bogacz 
rozpoczyna nowe życie. 
Zaczynają jednak dręczyć go 
niepokojące wspomnienia, 
które związane są z 
przeszłością dawcy.

03:35 Nasz nowy dom, reality show

05:25 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 289

06:20 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 422 

07:15 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 513

08:15 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1367 

09:20 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1133

10:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1134

11:25 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 991

12:10 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 992

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 159

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 730 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 499

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 500 

16:55 Szpital, serial, odc. 762
17:55 Zagadki losu, serial 

paradokumentalny, odc. 21
19:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1446
20:00 Zostańmy przyjaciółmi, 

komedia romantyczna
22:10 Pan Church, komediodramat
00:25 Ci, którzy życzą mi śmierci, 

thriller
02:30 Hotel Paradise 10, reality 

show

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Słowo życia
08:45 Navigare Necesse est
09:10 Z wędką nad wodę w 

Polskę i świat
09:35 Święty na każdy dzień
09:45 Jestem mamą, magazyn
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:25 Głos Polski, cykl felietonów
11:35 Natura et Homo
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Głos serca, serial 

obyczajowy, odc. 117
13:05 Modlitwa smoleńska, film 

dokumentalny
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Drzwi do lasu
14:55 Słowo życia
15:00 Modlitwa 
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Natura obiektywnie
16:30 Mateczniki Polskości
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Czerwony Dwór, reportaż
17:30 Geopolityka
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte młodych
19:00 Warto zauważyć... w 

mijającym tygodniu
19:30 Brat Franciszek, serial 

obyczajowy, odc. 10 
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna
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07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Kapitan Sowa na tropie, 

serial kryminalny, odc. 1/8
08:25 Kapitan Sowa na tropie, 

serial kryminalny, odc. 2/8
09:00 Ranczo, serial, odc. 95
09:50 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 38
10:45 Ojciec Mateusz, odc. 249
11:35 Okrasa łamie przepisy
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Islandia, królestwo 

maskonurów, film dok.
14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 158
14:55 Jaka to melodia, teleturniej
15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 552
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia, teleturniej
17:55 Klan, telenowela, odc. 4514
18:25 Reporterzy, magazyn
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 606
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie, serial, odc. 64/80 
21:05 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 287
22:00 Sekielski wieczorową porą
23:05 Nie ma róży bez ognia, 

komedia obyczajowa
00:50 Krew z krwi, serial 

sensacyjny, odc. 7/10
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06:00 Barwy szczęścia, serial 
obyczajowy, odc. 3176

06:35 M jak miłość, serial 
obyczajowy, odc. 1866

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie
11:20 Górna półka smaku, 

magazyn kulinarny
11:55 Dobry tytuł, magazyn 

kulturalny
12:30 Nasz dom w górach, serial 

obyczajowy, odc. 4
13:25 Rosół polski, magazyn 

kulinarny
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koło fortuny, teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2025, widowisko
16:20 Na dobre i na złe, serial 

obyczajowy, odc. 954
17:20 Słowo na niedzielę
17:30 Ufaj Mi, Jestem z Tobą, nie 

lękaj się niczego. Symfonia 
Miłosierdzia, koncert

19:30 Rodzinka.pl, serial 
komediowy, odc. 155

20:05 Wielkie oczy, dramat 
biograficzny

22:00 Usłane różami, komedia
23:50 Poziom mistrza, film 

sensacyjny
01:40 Miłość po francusku, 

komedia romantyczna
03:25 Jak kochać się z D., 

komedia
	 Frankie po raz dwunasty 

zostaje porzucona przez 
partnera. Dowiaduje się, że 
posiada pechowy gen D, 
który negatywnie wpływa na 
jej życie uczuciowe.

05:00 Uwaga! magazyn reporterów
05:15 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1255
06:10 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:10 Niezwykłe Stany Prokopa, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:40 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3998
12:10 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3999
12:40 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 4000
13:10 Zróbmy sobie dom, reality 

show
14:15 Trolle, film animowany,
16:05 Shrek Trzeci, film 

animowany
17:55 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Mam talent! program 

rozrywkowy
22:10 Bajecznie bogaci Azjaci, 

komedia romantyczna
00:30 Rampage: Dzika furia, film 

przygodowy
	 Zoolog Davis Okoye jest 

oddany swojej pracy. Opiekuje 
się przyjaznym gorylem 
srebrnogrzbietym, George'em. 
Ponieważ zwierzę jest bardzo 
inteligentne, jego więź z 
człowiekiem okazuje się 
wyjątkowo silna.

02:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas, serial kryminalny, 
odc. 20/23 

03:55 Uwaga! magazyn reporterów

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat, magazyn
11:00 Ewa gotuje, magazyn 

kulinarny
11:35 Piotruś Królik 2: Na 

gigancie, film przygodowy
13:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1036
14:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1037
15:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1038
16:30 Nasz nowy dom, reality 

show
17:30 Awantura o kasę, teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i premierzy
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Kabaret na żywo. 

Chyba Czesuaf, program 
rozrywkowy

22:00 Kowboje i obcy, film SF
00:45 Terminator: Mroczne 

przeznaczenie, film SF
	 REV-9 przybywa z 

przyszłości, aby zlikwidować 
Dani Ramos, która wiele lat 
później obejmie dowództwo 
nad ruchem oporu 
przeciwko władzy maszyn. 
Na ratunek dziewczynie 
spieszy wojownicza Grace. 
Podejmuje ona nierówną 
walkę z przeciwnikiem, który 
wydaje się niezniszczalny.

03:25 Świat według Kiepskich, 
serial komediowy, odc. 401

04:00 Świat według Kiepskich, 
serial komediowy, odc. 402

07:00 Królik Bugs: serial twórców 
Zwariowanych melodii, 
serial obyczajowy, odc. 39/52

07:15 Królik Bugs: serial twórców 
Zwariowanych melodii, 
serial obyczajowy, odc. 40/52

07:30 Wiza na miłość: Pierwsze 
spotkanie, program 
rozrywkowy

08:30 Scooby-Doo! film 
animowany

10:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1127

11:30 Mówię Wam 2, program 
kulturalny

12:30 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1128

13:30 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1129

14:30 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 155

15:30 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 156

16:25 The Traitors. Zdrajcy, 
program rozrywkowy

18:00 Kung Fu Panda 3, film 
animowany

20:00 Player One, film SF
23:00 Ponad horyzont! film 

przygodowy
00:55 Inni, horror
	 Rok 1945. Grace wraz z 

dziećmi, Nicholasem i Anne, 
mieszka w wiktoriańskim 
domu na wyspie Jersey. 
Czekają na powrót męża i 
ojca, który zaginął na froncie. 
Dzieci cierpią na nietypową 
dolegliwość - nadwrażliwość 
na światło słoneczne.

02:55 Śmierć na pustkowiu, serial 
dokumentalny, odc. 4/10

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte młodych
09:00 Telewizyjny Uniwersytet 

Biblijny
10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja
10:20 Muzyczne chwile
10:35 Słowo życia
10:40 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radości
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Natura obiektywnie
13:10 Mateczniki Polskości
13:20 Ocalić od zapomnienia
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przegląd katolickiego 

tygodnika "Niedziela"
14:35 Słowo życia
14:40 Święty na każdy dzień
14:45 Jak wygrać małżeństwo
15:00 Słudzy Boga i człowieka. 

Aniołowie
15:30 Wierzę w Boga
16:00 Informacje dnia
16:10 Mój tatuś walczył pod 

Monte Casino, reportaż
16:30 Z nadmiaru Miłości, film 

dokumentalny
17:30 Przełamując bariery
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna

07:00 Transmisja mszy świętej
07:40 Rok w ogrodzie, magazyn
08:05 Rok w ogrodzie extra, 

magazyn
08:20 Pełnosprawni, magazyn dla 

niepełnosprawnych
08:55 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 96
09:55 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 39
10:50 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 421
11:55 Program publicystyczny
14:25 Okrasa łamie przepisy, 

magazyn kulinarny
14:55 Sanatorium miłości 7, 

reality show
16:05 Dziedzictwo, serial 

obyczajowy, odc. 553
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama, serial 

komediowy, odc. 17/60 
18:00 Pan Mama, serial 

komediowy, odc. 18/60 
18:40 Jaka to melodia, teleturniej 

muzyczny
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:00 Tysiąclecie Korony 

Polskiej, widowisko
21:40 Piłka nożna: Puchar 

Hiszpanii - studio
21:55 Mecz finałowy: FC 

Barcelona - Real Madryt CF
00:00 Piłka nożna: Puchar 

Hiszpanii - studio
00:15 Need for Speed, film 

sensacyjny
02:35 Ciemna strona Wenus, 

dramat psychologiczny

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

06:00 Barwy szczęścia, serial 
obyczajowy, odc. 3178

06:35 M jak miłość, serial 
obyczajowy, odc. 1867

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie
11:20 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka
12:00 Nie lubię poniedziałku, 

komedia obyczajowa
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koło fortuny, teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2025, widowisko
16:20 Szansa na sukces. Opole 

2025, widowisko
17:15 Tak to leciało! teleturniej 

muzyczny
18:15 Maxima. Droga na tron, 

serial biograficzny, odc. 6-ost.
19:10 Niepewne sytuacje, program 

rozrywkowy
19:20 Rodzinka.pl, serial 

komediowy, odc. 156
20:00 Układ, dramat kryminalny
21:45 Kwiatki polskie, magazyn
23:00 Panaceum, thriller
	 Emily, po aresztowaniu 

swojego męża, przeżywa 
załamanie nerwowe. Z 
pomocą psychiatry, Jonathana 
Banksa, próbuje odzyskać 
równowagę. Problemy 
kobiety jednak nie mijają. 
Zdesperowana zgadza się 
przetestować na sobie nowe 
leki antydepresyjne.

01:00 Wojenne dziewczyny, serial 
historyczny, odc. 56 

02:00 Wielkie oczy, dramat 
biograficzny

05:15 Uwaga! magazyn reporterów
05:30 Batwheels, serial 

obyczajowy, odc. 7/40
05:45 Bitwa o gości, reality show
06:45 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:40 Co za tydzień
12:25 Mam talent! program 

rozrywkowy
14:50 Liga Potworów, film 

animowany
16:55 Shrek Forever, film 

animowany
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 The Traitors. Zdrajcy, 

program rozrywkowy
21:30 Nigdy w życiu! komedia, 

romantyczna
23:35 Gladiator, dramat 

historyczny
	 Rok 180. Umierający Marek 

Aureliusz chce, by po jego 
śmierci tron objął zwycięski 
wódz Maximus. On jednak 
marzy tylko o powrocie do 
żony i dziecka. Zazdrosny syn 
cesarza, Kommodus, nakazuje 
zamordować rywala i jego 
rodzinę. Bliscy Maximusa 
giną. On cudem unika śmierci, 
ale zostaje schwytany przez 
handlarzy niewolników i trafia 
do szkoły gladiatorów.

02:55 Superwizjer, magazyn 
reporterów

03:25 Uwaga! magazyn reporterów
03:45 Największe polskie 

katastrofy, serial 
dokumentalny, odc. 5/6

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat, magazyn
11:00 The Americas, serial 

dokumentalny, odc. 8
12:00 Między nami żywiołami, film 

animowany
14:15 Must be the music, program 

rozrywkowy
16:30 Nasz nowy dom, reality 

show
17:30 Awantura o kasę, teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Państwo w państwie
19:55 Dancing with the Stars. 

Taniec z gwiazdami, 
program rozrywkowy

22:25 Teściowie, serial komediowy, 
odc. 49

22:55 Raj dla par, komedia 
romantyczna

	 Jason i Cynthia decydują 
się na terapię małżeńską 
odbywającą się na pacyficznej 
wyspie. By skorzystać z 
tańszego pakietu dla grup, 
nakłaniają do wyjazdu 
pogrążone w rutynie 
małżeństwo Dave'a i Ronnie 
oraz dwie inne pary.

01:20 Kowboje i obcy, film SF
	 Arizona, 1873 rok. Jake budzi 

się na pustyni. Niczego nie 
pamięta, a na ręce ma dziwną 
bransoletę. Mężczyzna 
dociera do miasteczka 
Absolution, które niebawem 
zostaje zaatakowane przez 
kosmitów. 

05:05 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 466

06:05 Szkoła, serial, odc. 467
07:00 Królik Bugs: serial twórców 

Zwariowanych melodii, 
serial obyczajowy, odc. 41/52

07:15 Królik Bugs: serial twórców 
Zwariowanych melodii, 
serial obyczajowy, odc. 42/52

07:30 Wiza na miłość: Pierwsze 
spotkanie, program 
rozrywkowy

08:30 Lemony Snicket: Seria 
niefortunnych zdarzeń, film 
familijny

10:50 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1130

11:50 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1131

12:50 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1132

13:50 You Can Dance - Po prostu 
tańcz! program rozrywkowy

15:35 Scooby-Doo, komedia 
przygodowa

17:25 Król Artur: Legenda 
miecza, film przygodowy

20:00 Kong: Wyspa Czaszki, film 
przygodowy

22:40 Szybcy i wściekli: Tokio 
Drift, film sensacyjny

00:45 Dziewiąty legion, dramat 
przygodowy

	 Okupowana przez Rzymian 
Brytania, 140 rok naszej ery. 
Dwadzieścia lat wcześniej w 
tajemniczych okolicznościach 
w górach Szkocji zniknął cały 
rzymski oddział, a jego godło 
wpadło w ręce Celtów. 

03:10 Śmierć na pustkowiu, serial 
dokumentalny, odc. 5/10

08:00 Słowo życia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Święty na każdy dzień
08:30 Niemy świadek historii. 

Puszcza Rudnicka, film 
dokumentalny

09:00 Prymas Stefan Wyszyński, 
serial dokumentalny, odc. 3

09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek

09:15 Manna z Nieba
09:30 Oratorium Miłosierdzia 

Bożego
10:20 Przegląd katolickiego 

tygodnika "Niedziela"
10:30 Jubileusz Młodych - Msza 

święta i kanonizacja bł. 
Carlosa Acutisa

12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem

12:15 Fatima, miejsce wybrane 
przez Maryję, reportaż

12:30 Narodowy Marsz Życia
14:45 Mateczniki Polskości
15:00 Godzina Miłosierdzia i 

Koronka do Miłosierdzia 
Bożego

15:50 Muzyczne chwile
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert życzeń
16:50 Credo: Wiara Kościoła
17:00 Natura et Homo
17:30 Sól ziemi
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Moja katolicka rodzina, 

serial obyczajowy, odc. 5 
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
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07:00 Transmisja mszy świętej
08:00 Tydzień
08:30 Moje zdrowie, magazyn
08:55 Zmiennicy, serial 

komediowy, odc. 13/15 
10:00 Transmisja mszy świętej 

z Bazyliki Bożego 
Miłosierdzia w Krakowie-
Łagiewn ikach

11:55 Między ziemią a niebem, 
magazyn

12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią a niebem, 

magazyn
12:45 Pielgrzymi Nadziei, cykl 

reportaży
13:10 Europejska Amazonia, film 

dokumentalny
14:15 Nie ma róży bez ognia, 

komedia obyczajowa
16:05 Dziedzictwo, serial 

obyczajowy, odc. 554
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daję słowo - Maciej Orłoś 2, 

talk-show
18:40 Jaka to melodia, teleturniej
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegów 2, serial 

szpiegowski, odc. 18
21:20 Sanatorium miłości 7, 

reality show
22:15 "Sanatorium miłości 7". 

Kulisy programu, cykl 
felietonów

22:25 Markiza Angelika, film 
kostiumowy

00:25 Czego życzy sobie kobieta, 
komedia romantyczna
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05:00 Rodzinka.pl, serial 
komediowy

05:35 M jak miłość, serial 
obyczajowy, odc. 1811

06:25 Od ciszy do dźwięku, 
reportaż

06:55 Barwy szczęścia, serial 
obyczajowy, odc. 3179

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 W poszukiwaniu dobrego 

filmu, magazyn filmowy
11:55 Moje zdrowie, magazyn
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 181
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 713
15:05 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 132

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 182
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3179
20:00 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3180 
20:35 Kulisy serialu "M jak 

miłość", cykl felietonów
20:50 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1869
21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 714
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 

05:40 Uwaga! magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1257
06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1621
13:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1622
14:40 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1623
15:45 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
16:50 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 201
17:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 135
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 4002
20:55 Kuba Wojewódzki, talk-show
22:10 Dar, thriller
00:25 Superwizjer, magazyn 

reporterów
01:00 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas, serial kryminalny, 
odc. 20/23 

02:05 Największe polskie 
katastrofy, serial 
dokumentalny, odc. 6

03:10 Szpital, serial, odc. 514
04:10 Uwaga! magazyn reporterów
04:25 Jak to jest zrobione, serial 

dokumentalny, odc. 16/26

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 552 

09:00 Malanowski & Partnerzy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 555

09:30 Sekrety rodziny, serial 
paradokumentalny, odc. 391

10:30 Trudne sprawy, serial 
paradokumentalny, odc. 1269

11:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 490

12:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 491

13:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 492

14:35 Dlaczego ja, serial 
paradokumentalny, odc. 1438

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 1033
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1065
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 4005 
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 136
20:15 Bad Boys, komedia 

sensacyjna
22:55 Po katastrofie, dramat 

przygodowy
01:00 Sekcja 8, thriller

05:05 Ten moment, serial 
paradokumentalny, odc. 5/20 

05:30 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 291

06:20 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 424 

07:15 Szpital, serial, odc. 515
08:15 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1369 
09:20 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1137
10:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1138
11:25 W-11 - Wydział Śledczy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 995 

12:10 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 996

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 161

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 732 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 503

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 504

16:55 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 764

17:55 Zagadki losu, serial 
paradokumentalny, odc. 23

19:00 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1448

20:00 Księgowy, thriller
22:50 Inni, horror
00:55 Reich, film sensacyjny
02:45 Śmierć na pustkowiu, serial 

dokumentalny, odc. 6/10

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Kolor Boga
09:00 Papież Polak do rodaków
09:40 Słowo życia
09:45 Święty na każdy dzień
09:50 Mateczniki Polskości
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy...
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Słowo życia
11:40 Ma się rozumieć
11:50 Święty na każdy dzień
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Wyrwani z ulicy, film dok.
13:05 Zostawić ślad..., reportaż
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Kierownik duchowy 

Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia

15:00 Muzeum Papiernictwa, film
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamą, magazyn
16:25 Przyroda w obiektywie
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki,
16:55 Sursum Corda - W Górę 

Serca!
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Rajd Katyński
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Każdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Kapitan Sowa na tropie, 

serial kryminalny, odc. 5/8
08:30 Kapitan Sowa na tropie, 

serial kryminalny, odc. 6/8
09:00 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 98
09:55 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 41
10:45 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 251
11:35 Królowie, serial, odc. 63/80 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody, serial 
dokumentalny, odc. 1/4

14:00 Wichrowe wzgórze, serial 
obyczajowy, odc. 160 

14:55 Jaka to melodia, teleturniej
15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 556
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia, teleturniej
17:55 Klan, telenowela, odc. 4516
18:25 Reporterzy, magazyn
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 608
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie, serial, odc. 64/80 
21:05 Raport specjalny, magazyn
22:05 Ronin, dramat sensacyjny
00:15 Szczęśliwy Lazzaro, dramat 

fantasy
02:30 Złote runo, komedia
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06:25 Dobre historie, magazyn
06:55 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3178
07:30 Pytanie na śniadanie - 

pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Okrasa łamie przepisy, 

magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy, magazyn
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 180 
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 712
15:05 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 131

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 181
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3178
20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3179
20:40 Kulisy serialu "M jak 

miłość", cykl felietonów
20:55 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1868
21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 713
22:30 Glina, serial kryminalny, odc. 

20/25
23:25 Grzechy po polsku
00:20 Suburbicon, komedia 

kryminalna
02:15 Stulecie Winnych, serial 

obyczajowy, odc. 2

05:40 Uwaga! magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1256
06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1618
13:35 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1619
14:40 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1620
15:45 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy
16:50 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 200
17:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 134
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 4001
20:55 Zróbmy sobie dom, reality 

show
22:00 Ścigane, dramat sensacyjny
23:55 Autentyczni, program 

rozrywkowy
00:35 Autentyczni, program 

rozrywkowy
01:10 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas, serial kryminalny, 
odc. 21/23

02:15 Co za tydzień
02:50 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 512
03:50 Uwaga! magazyn reporterów

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 550 

09:00 Malanowski & Partnerzy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 551 

09:30 Sekrety rodziny, serial 
paradokumentalny, odc. 390

10:30 Trudne sprawy, serial 
paradokumentalny, odc. 1268

11:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 487

12:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 488

13:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 489

14:35 Dlaczego ja, serial 
paradokumentalny, odc. 1437

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 1032
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 1064
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 4004
18:50 Wydarzenia
19:18 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 135
20:15 Bez litości 3. Ostatni 

rozdział, thriller
22:45 Siła i honor, dramat 

obyczajowy
01:25 Zasady walki II - Zdrada, 

thriller

05:05 Ten moment, serial 
paradokumentalny, odc. 4/20 

05:30 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 290

06:20 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 423 

07:15 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 514

08:15 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1368 

09:20 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1135

10:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1136

11:25 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 993

12:10 W-11 - Wydział Śledczy, 
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 994

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 160

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 731 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 501

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 502

16:55 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 763

17:55 Zagadki losu, serial 
paradokumentalny, odc. 22

19:00 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1447

20:00 Tunel, film katastroficzny
22:20 Tammy, komedia obyczajowa
00:30 Zostańmy przyjaciółmi, 

komedia romantyczna

08:00 Informacje dnia
08:15 Słuszna walka, reportaż
09:15 Słowo życia
09:20 Credo: Wiara Kościoła
09:30 Moja katolicka rodzina, 

serial obyczajowy, odc. 5 
09:55 Święty na każdy dzień
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:20 Stan bezpieczeństwa 

państwa
11:30 Warto być ojcem, magazyn 

poradnikowy
11:45 Muzyczne chwile
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Życie lasu. Storczyki, film 

dokumentalny
13:00 Dom Paderewskiego w 

ojczyźnie, film dokumentalny
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Republika Pawłowska, 

reportaż
15:00 Polskie ślady w Ziemi 

Świętej, film dokumentalny
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne 

bonifratrów
17:00 Świadkowie, cykl reportaży
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 

Maryja
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Z wędką nad wodę w 

Polskę i świat

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Studio Raban, magazyn
08:00 Kapitan Sowa na tropie, 

serial kryminalny, odc. 3/8
08:30 Kapitan Sowa na tropie, 

serial kryminalny, odc. 4/8
09:00 Ranczo, serial, odc. 97
09:55 Komisarz Alex, odc. 40
10:45 Ojciec Mateusz, odc. 250
11:35 Królowie, serial, odc. 62/80 
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Europejska Amazonia, film 

dokumentalny
14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 159
14:55 Misja: Ratunek. Służby w 

akcji, serial dokumentalny, 
odc. 3/10 

15:35 Gra słów. Krzyżówka, 
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 555 
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia, teleturniej
17:55 Klan, telenowela, odc. 4515 
18:25 Reporterzy, magazyn
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 607
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zemsta, sztuka Aleksandra 

Fredry
22:30 Postscriptum, wywiad
23:00 Polska. Co dalej? program 

publicystyczny
00:10 Balans bieli
00:55 Obywatel Jones, film 

historyczny
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